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Szkoła winna zapewnić 
każdemu uczniowi warunki 
niezbędne do jego rozwoju, 
przygotować go do 
wypełniania obowiązków 
rodzinnych i obywatelskich (…)

Preambuła – fragment

Ustawa o systemie oświaty  
z dnia 7 września 1991 r. 
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Realizacja WDŻ: szkoła podstawowa (kl. V–VI),  
gimnazjum (kl. I–III), liceum, technikum, szkoła zawodowa (kl. I–III)

14 godzin rocznie dla ucznia, przy czym:

9 godzin
w grupie 

koedukacyjnej

5 godzin
z podziałem na grupy 
dziewcząt i chłopców

nauczyciel realizuje 19 godzin

szkoła podstawowa (2 lata x 14h)
+ gimnazjum (3 lata x 14h)

+ liceum (3 lata x 14h)

= 112h WDŻ w cyklu nauczania

łącznie:

rozporządzenie MEN 12.08.1999 r.
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WDŻ w gimnazjum 
cele:

  przyjęcie integralnej, (całościowej) 
wizji seksualności człowieka, 
tj. uwzględnienie wiedzy 
o rozwoju fizycznym, jak również 
psychicznym, emocjonalnym, 
społecznym i moralnym,
  okazywanie szacunku i empatii 
innym ludziom,
  kształcenie umiejętnego 
korzystania z mass mediów.
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WDŻ – ważne zagadnienia:

  rozwój psychoseksualny 
adolescentów,
  problem aktywności 
seksualnej i związanej z tym 
odpowiedzialności, 
  wartości związane 
z seksualnością: męskość, 
kobiecość, miłość, 
małżeństwo, rodzina.
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Okres dorastania, 
poruszane zagrożenia:

  przedwczesna inicjacja 
seksualna,
  ryzykowne zachowania 
seksualne, 
  choroby przenoszone  
drogą płciową, w tym AIDS,
  pornografia. 
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Proflaktyka w programach wychowania  

do życia w rodzinie

Hasła programowe 
szeroko uwzględniają 
promatykę wychowawczą 
i profilaktyczną.
Ich realizacja umożliwia 
wzmocnienie charakteru 
ucznia oraz pomoc 
w kształtowaniu 
prawidłowych relacji 
rodzinnych i społecznych.

program 
wychowania 

do życia 
w rodzinie
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Odsetek 15-latków po inicjacji seksualnej

Polska

19

13

chłopcy

Dziewczęta

Szwecja

31

32

Wielka 
Brytania

26

32

niemcy

20

24

Dane za rok 2010. Eurostat – http://epp.eurostat.ec.europa.eu
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Wprowadzenie  
zajęć WdŻwR

Odsetek 15-latków po inicjacji seksualnej w Polsce

Woynarowska B i inni (2004(, Inicjcacja seksalna i stosowanie prezerwatyw oraz innych metod zapobiegania ciąży przez 
młodzież 15-letnią w Polsce i innych krajach, Ginekologia Polska , 8, s. 622–632, Grzelak S. i inni (2007). Badania własne.



Polska

Szwecja

Wielka Brytania

mniej ciąż wśród nieletnich

(liczba ciąż nastolatek w wieku 15-19 lat na 1000 nastolatek – urodzenia oraz legalnie 
przerwane ciąże łącznie. Źródło: Eurostat 2012, Szwecja 2010, Wielka Brytania 2011)

13,92

25,76

39,68
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Liczba ciąż wśród nastolatek
w wieku 15–19 lat na 1000 nastolatek



Polska

Szwecja

Wielka Brytania

0,02

19,96

18,74

Liczba legalnie przeprowadzonych  
aborcji wśród nastolatek

w wieku 15–19 lat na 1000 nastolatek
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(źródło: Eurostat 2012, Szwecja 2010, Wielka Brytania 2011)



Wychowanie do życia w rodzinie w gimnazjum | 11

z IBE

Aspekt oceny

Gimnazjum

zdecydowa-
nie tak Raczej tak

Na zajęciach panowała przyjazna atmosfera 40 37

Osoba prowadząca zajęcia była otwarta na pytania uczniów 49 31

Uczniowie mogli swobodnie wyrażać swoje myśli i odczucia 44 32

Osoba prowadząca była dobrze przygotowana do zajęć 37 36

Osoba realizująca zajęcia prowadziła je z zaangażowaniem 30 36

Informacje przekazywane na zajęciach były przydatne 31 43

Odsetek młodzieży wyrażającej pozytywną opinię 
o zajęciach WDŻ

Na podstawie raportu Instytutu Badań Edukacyjnych, lipiec 2015
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Dziękuję  
za uwagę


